
オ ン ラ イ ン 育 児 講 座

脳育ギフトゼミ
家にいながら、
子育てを学ぶ。

脳科学と心理学にもとづいて、遊び・声かけ・親の心の整え方を、親が

学ぶ講座です。全国どこからでも、お子さまと一緒に受講できます。

脳育

100均でできる、

脳を育てる遊び

心育

心を育てる、声のかけ方

楽育児マインド

親の心を整えて、楽に楽しく

Zoomか動画で 1回2.5時間 お子さま連れでOK 全コースに楽育児マインド講座

一般社団法人 脳育ギフトアカデミー 主宰　｜　講師 和田智佳子（元養護教諭・元看護師・保健師）



全 体 の 地 図

どこから、始める？
1回で資格まで取れる「1day講座」から、認定講師になれる「プロ」まで。いまの

目的に合わせて、始めるところを選べます。

1day

1day資格講座
100均脳育／手

遊び歌脳育。

1回で資格まで。

コース未受講でもOK

まず1日で、

遊びを

持ち帰りたい

3級

ベーシック
3講座・3か月

子どもの特性と、

脳の仕組み

わが子のために、

順番に学びたい

2級

アドバンス
10講座・6か月

食・五感・言葉・

手指・記憶…

育ちのテーマを、

ひとつずつ深く

1級

プロ
4講座・1年

伝え方を学び、

認定講師に

教える仕事に

したい

プレママ・プレパパから、保育士や講師の方のスキルアップまで。

どのコースも、はじめに楽育児マインド講座がつきます。1回は2.5時間。Zoomで講師と一緒に

受けるか、動画で好きな時間に受けるかを選べます。
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脳 育 心 育 ト レ ー ナ ー  3 級

ベーシックコース
ママ・パパに、子どもの特性と脳の仕組みを。まず、ここから。

講座

3講座

1回

2.5時間

受講期間

3か月のうちに

取れるもの

3級 修了証

初回
楽育児マインド講座
イライラの根っこと、育児が楽に楽しくなる考え方

01 子どもの特性 心育

子どもの行動の意味、心育など

02
脳の仕組み
脳の5つの部位の育て方、脳が成長する仕組みなど

03
子どもの睡眠講座
活動時間、睡眠ホルモン、1人で寝る子に育つコツなど

ついてくるもの

脳育心育トレーナー3級 修了証 トレーナー専用グループLINEへ招待

（トレーナー勉強会に無料で参加）

スペシャル講座が、ずっと20%OFF 録画動画をお渡し
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脳 育 心 育 ト レ ー ナ ー  2 級

アドバンスコース
食べる、見る、話す、覚える。育ちの10のテーマを、ひとつずつ。1講座だけの

単発受講もできます。

講座

10講座

1回

2.5時間

受講期間

6か月のうちに

取れるもの

2級 資格証（試験
あり）

初回
楽育児マインド講座
イライラの根っこと、育児が楽に楽しくなる考え方

01
食育
子どもの心と食事の関係、好き嫌いしたときの対応、栄養の知識など

02
五感
五感の大切さ、脳と発達への効果など

03
乳幼児と心の発達 心育

愛着形成、心の発達段階など

04
言語発達・声かけ
言葉の力を伸ばす関わり方と声かけ

05
手指の運動機能と遊び
手指の発達段階と、運動機能を伸ばすトレーニング

06
視覚機能と遊び
見る力の大切さと、視覚機能を伸ばすトレーニング

07
乳幼児の関わり方
乳幼児の好む音、泣く意味、絵本の読み方など

08
記憶
記憶の種類と、記憶力を伸ばす関わり方・遊び

09
キレない子どもの育て方
キレる原因と、キレない子に育てる方法

10
発達が気になる子との関わり方 NEW

神経発達症の理解と対応、感覚統合の大切さと遊び

ついてくるもの

脳育心育トレーナー2級 資格証 単発講座が無料

トレーナー専用グループLINEへ招待（勉強会に

無料で参加）

スペシャル講座が、ずっと50%OFF

録画動画をお渡し コース割引あり（ベーシックと同時のお申し込み）
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脳 育 心 育 ト レ ー ナ ー  1 級

プロコース
学んだことを、伝える側へ。当法人の認定講師として活動できます。3級・2級を

受講した方が対象です。

講座

4講座
1回

2.5時間
受講期間

1年のうちに
取れるもの

1級 資格証
（認定講師）

01
脳別カリキュラムの説明方法
これまでの学びをアウトプットして、定着させる

02
脳育遊びの伝え方
脳科学から見た、遊びの伝え方

03 成長期別カリキュラム
子どもの発達に合わせた、遊びの伝え方

04
同じおもちゃでステップアップ
0〜3歳まで、同じおもちゃで遊べる方法

ついてくるもの

脳育心育トレーナー1級 資格証（認定講師と

して活動できます）

オンラインで、脳育を教えられます

脳育教室を開けます 税務・お金のことも相談できます

単発講座が無料 認定講師専用グループLINEへ招待（勉強会

あり）

スペシャル講座が、ずっと無料で見放題 録画動画をお渡し

コース割引あり
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単 発 講 座

1回で、資格まで。
コースを受けていなくても大丈夫です。どれも1回、単発で受けられます。

人気 No.1

100均脳育トレーナー講座

100均にある物10個で、それぞれ3通り以上、合計約

40通りの脳育遊び。1回の受講で

「100均脳育トレーナー」の資格が取れます。

人気 No.2

手遊び歌脳育トレーナー講座

手遊び歌10曲が、脳のどこを刺激して、体の発達を

どう促すかを、実演で。1回の受講で「手

遊び歌脳育トレーナー」の資格が取れます。

全コースに含まれます

楽育児マインド講座
イライラの根本から見直して、育児が楽に

楽しくなる考え方を。ママ・パパの自己肯定感を

上げていく講座です。単発でも受けられます。

ほかに、育児相談（30分・60分）も受けています。スキマ時間に、いま困っていることを。

修了証

トレーナー専用グループLINEへ招待

録画動画をお渡し

スペシャル講座が、ずっと10%OFF

イベントのときなど、脳育おもちゃの

貸し出し無料

トレーナー勉強会に参加できます

修了証

トレーナー専用グループLINEへ招待

録画動画をお渡し

スペシャル講座が、ずっと10%OFF

イベントのときの相談し放題

トレーナー勉強会に参加できます

スペシャル講座が、ずっと10%OFF
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受 け 方

Zoomで一緒に。
または、動画で自分のペースで。
どちらも、テキストをお届けします。お子さまがそばにいても大丈夫です。

オンラインで対面

Zoomで、講師と一緒に

動画で受講

好きな時間に、くり返し

受講料は、講座の中身と一緒にご案内しています。どの級から始めるのが合うか、受けたあとにどう

活かせるかを先に話してから、決めてもらいたいからです。

申し込む
ホームページか公式LINEから。希望の

日にちも一緒に

1

日にちが決まる
講師と日時を決めて、受講料を

ご案内します

2

テキストが届く
お支払いのあと、ご自宅へ郵送します

3

Zoomで受講
わからないところは、その場で聞けます

4

申し込む
「受け方」で「動画で」を

選んでください

1

受講料のご案内
講座の中身と一緒にお送りします

2

テキストと動画が届く
お支払いのあと、お送りします

3

好きなときに
お昼寝のあいだにも、夜にも

4
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相 談 ・ 申 し 込 み

どこから始めるか、
まず相談から。
24時間以内に、日程と受講料のご案内をお送りします。その場で申し込む必要は

ありません。

ホームページから

気になる講座と受け方を選んで、送るだけ

公式LINEから

無料お話会の日程も、LINEがいちばん早いです

講師

和田智佳子
一般社団法人 脳育ギフトアカデミー 代表理事。元養護教諭・元看護師・保健師。

3人の子の母。リトルモンテギフトスクール名古屋校を運営。

一般社団法人 脳育ギフトアカデミー

〒451-0042 名古屋市西区那古野2-19-18

TEL 052-766-7019（平日10〜18時）　info@nouikugift.com

nouikugift.com/academy-online.html
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